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IMMAGINE CORPOREA E OBESITA

COSA RESTA QUANDO TUTTO CAMBIA

DOTT. ANTONELLA RUSSO
PSICOLOGO ANALISTA

=



O UNA SOGLIA SIMBOLICA

OGN INTERVENTO E UNA SOGLIA.
UNO SNODO DOVE S| POSA PER LA PRIMA
VOLTA LO SGUARDO SU CIO CHE STA PER CAMBIARE



, \/u CORPO E IL TERRENO IN CUI S| GIOCA
. UNA PARTITA DI SENSO CHE RICHIEDE UNA
CONTINUITA DI SIGNIFICATO
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ALLEANZA SILENZIOSA

IL PASSATO CON QUELLO CHE SI DECIDE DI LASCIARE
IL PRESENTE IN TRASFORMAZIONE
IL FUTURO CON LE SUE SFIDE



2 IL CORPO COME STORIA

IL CORPO CHE INGRASSA IN MODO INCONTROLLATO E VISSUTO COME
UN NEMICO DA COMBATTERE

| PAZIENTI DENUNCIANO UNA INCAPACITA A COMPRENDERE LE
RAGIONI DEL LORO ASPETTO CORPOREO

SONO INCONSAPEVOLI DELLE LORO RESPONSABILITA
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IL TAGLIO E IL VUOTO

IL POST-OPERATORIO E UN TEMPO FRAGILE.

IL VUOTO DELLO STOMACO PUO DIVENTARE VUOTO DI SENSO.

PASSARE DAL TROPPO PIENO AL TROPPO VUOTO HA UN COMUNE
DENOMINATORE EMOTIVO.



2 VERSO UNA NUOVA IMMAGINE

SOSTENERE LA CONTINUITA NEL CAMBIAMENTO

S| PERDE UNA FORMA CHE Cl HA RAPPRESENTATO E RACCONTATO PER
ANN|

SI CONQUISTA UNA NUOVA IMMAGINE DI SE, CHE RAPPRESENTA UNA
SFIDA



IL PESO E UNA RISPOSTA
NON UN ERRORE

'OBESITA E MULTIFATTORIALE :
GENETICA
ORMONALE
METABOLICA
UN LINGUAGGIO INCOMPRENSIBILE CHE VA TRADOTTO



LA FENICE




‘'

IL BISTURI APRE
LA PSICHE RICOMPONE

IL REALE CAMBIAMENTO AVVIENE QUANDO
CORPO E PSICHE RIPRENDONO A DIALOGARE



. NON SI RINNEGA CIO CHE E STATO

NASCE UN’ALLEANZA IMPLICITA.

UNO SPAZIO INTERIORE DOVE IL SINTOMO NON E
LA RISPOSTA AL DISAGIO
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